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SYNOPSI3

Aidas varld vands upp och ner nar hennes bror Omar forsvinner pa sin
16-arsdag. Hon kan inte hitta nagra spar av honom och vuxenvérlden é&r
oférmogen att ge henne svar. Skandet efter hennes bror utmanar Aidas
uppfattningar om verkligheten och tvingar henne att konfrontera sanningen

som lurar under ytan. Kommer Aida att lyckas avsl6ja sanningen bakom sin
brors férsvinnande?



INTRODUHTION

Efter att filmen har visats ar det vardefullt for lararen eller
samtalsledaren att skapa en trygg och inbjudande atmosfar dar
deltagarna far mojlighet att reflektera over filmens innehall. Detta
kan goras genom att stélla 6ppna och eftertanksamma fragor som
bjuder in till diskussion och personlig reflektion. Det ar av storsta
vikt att deltagarna sjalva far tid och utrymme att formulera sina
egna tankar och kanslor, och att samtalet kdnns som en naturlig
del av deras eget larande och utveckling.

De vuxna narvarande spelar en central roll i detta samtal. Deras
uppgift ar att finnas som stéd genom att lyssna aktivt, stalla
foljdfragor som fordjupar reflektionen och erbjuda forklaringar pa
svara ord eller begrepp. Genom att skapa en trygg miljo dar alla far
tala utifran sina egna erfarenheter, ges varje individ mojlighet att
vaxa och kanna sig sedd och hord.

Om deltagarna delar med sig av personliga erfarenheter ar det
extra viktigt att vi som vuxna bemoter dessa berattelser med varme
och empati. Att lyssna utan att déma, att bekrafta och stotta deras
upplevelser ar avgorande for att bygga fortroende och en kansla av
samhorighet. | dessa stunder ar det ocksa lampligt att hanvisa
vidare till existerande stodlinjer och resurser som kan ge ytterligare
hjéalp, samt att uppmuntra dem att soka kontakt med lokala
faltassistenter, kuratorer, fritidsledare och foreningar. Det kan vara
en vardefull mdjlighet for deltagarna att etablera relationer och hitta
trygghet i lokala natverk som kan erbjuda stéd och gemenskap.




PSYHISH OHALSA

Varfor tror ni att Aida fortrangt Omars dod?

Har ni hort ordet trauma forr? Vad tanker ni pa
nar ni hor ordet?

Vad ar dissociation och hur tror ni det kan kdannas
| kroppen?

Varfor tror ni att Aida forsokte ga in i sjon?

Vad kan man gora och vart kan man vanda sig till
om man far sjalvmordstankar?

Pa vilket séatt tror ni att man kan reagera om man
upplever en traumatisk upplevelse?

Varfor tror ni att Aida “méter” Omar pa slutet?

Hur hjalper det Aida att komma vidare?



VUNENVARLDEN OCH ANHimggTin

Hur agerar de vuxna i filmen?

Tar de ratt beslut i de svara situationerna?
Vad tror ni Aida hade behoévt av dom hon motte?
Varfor tror ni att ingen vagar svara pa Aidas fragor?

Har Aida och hennes mamma fatt det stéd och den hjélp de
behdver for att ma battre?




SAMHALLE OGH POLITIK

Vilka tror ni behover stétta unga och anhoériga?

Vad kan man sjalv gdra for att engagera sig?
Vilka har makten att ge unga och anhoriga stod som de behover?
Hur kan man paverka makthavare?

Forestall dig att du ar makthavare, du har en budget och kan fa
igenom forslag och skapa forandring, vad hade du gjort for att stotta
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Bris - Barnens ratt i samhallet. Du kan ringa eller sms:a till nummer 116 111.
Du kan ocksa mejla eller chatta.

Hjalplinjen pa telefon 90390. Du som ar dver 18 ar kan ringa eller skriva.
Jourhavande medménniska pa telefon 08-702 16 80.

Jourhavande préast nas via telefonnummer 112. Du kan ocksa mejla eller chatta.

Mind Sjalvmordslinjen, chatt via mind.se eller pa telefon 90101.



3 ORSANER TILL VARFOR DU MASTE BRY DIG 0N SHITAINGARNA, ENUIGT AMNESTY SVERIGE

Unga méanniskor dor pa Sveriges gator. Vissa ar bara barn! Sverige har ett ansvar att forebygga alla former av vald och skydda dem som drabbas.

Det pagar nu!
| Sverige registrerades 2233 skjutningar mellan januari 2018 och maj 2024.
Sammanlagt 734 skadade och 309 ddda. Det ar 309 fér manga.

Bakom siffrorna finns manniskor

Att bli paverkad av det dodliga gatuvaldet ar verklighet for manga méanniskor i Sverige. Nar en
ung manniska berdvas pa livet, ar det en forlust for bade familj, vanner, grannskap och samhélle.
De som drabbas av gatuvaldet & méanniskor. De som skjuter ar ocksa manniskor. Manniskor
med familj, framtidsmal, drdmmar och beréttelser.

Det ar en manniskorattsfraga

Nar en person utsétts for vald ar det inte bara ett brott som begas mellan privatpersoner. Det ar
ocksa en krankning av den personens mest grundlaggande manskliga réttighet, ratten till liv,
vilken skyddas av alla viktiga manniskorattskonventioner. Enligt FN:s barnkonvention, som
Sverige infort i nationell lag, har vi dessutom en skyldighet att "sakerstélla barns éverlevnad och
utveckling”. Barn och ungdomar som utsatts for vald, oavsett situation och omstandigheter, har
inte fatt sina manskliga rattigheter skyddade, och staten har alltsa misslyckats.




